
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：渡邉直樹先生（メンタルホスピタルかまくら山 名誉院長） 

 

 

新型コロナウイルスの感染は世界中に拡大し、多くの方が突然亡くなっています。

日常生活が大変窮屈になり、体だけでなく「こころ」にも影響し、多くの方が、仕

事や生活に不安やストレスを感じています。8 月の自殺者は 1,854 人と、昨年よ

り 251人増えました。特に、30代以下の女性の自殺は 74％も増えています。 

今回は、全国の皆様に ZOOM で参加していただき、長年予防活動を続けている

渡邉直樹先生のお話を聞いて、コロナと自殺予防について考えます。 

 

方法：ＺＯＯＭ開催 13:00開室（ミーティング ID: 828 4410 1923 パスコード: 007770） 

参加者：どなたでもご参加いただけます。 

定員：先着 100名 

共催：青森いのちのネットワーク、RIPPLE（リップル） 

お問い合わせ先：大竹 進  otakes@infoaomori.ne.jp 
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